
鋳銭司・名田島・二島・佐山・阿東 

～５地区対抗ラジオ体操対決！！～ 

地域版チャレンジＤａｙ２０２４を開催します！ 

 今年は鋳銭司、名田島、二島、佐山に阿東を加えた５地区対抗のラジオ体操対決です！ 

 このイベントを通じて、年齢・性別を問わず日常的なスポーツ習慣や健康づくりとともに、地域の

活性化のきっかけになればとの想いで、名田島コミュニティクラブを中心に今年も開催することにな

りました。 

 また、今年は名田島小学校のグラウンドが芝生化して１０周年の節目の年になります。みどり豊か

な芝生のグラウンドで体を動かし、名田島の元気や魅力を発信したいと思います。 

 多くの方のご参加をお待ちしております！！ 

実施日 ：令和６年８月２４日（土） 

時 間 ：午前７時４５分から２０分程度 

場 所 ：名田島小学校グラウンド 

     ※雨天時は体育館 

参加資格：名田島の方ならどなたでも！ 

     ※申し込みは不要です。 

～ルール説明～ 
 ① ラジオ体操を各地域内１か所で行う。 

 ② それぞれの参加者数を報告する。 

 ③ 参加人数のもっとも多い地区の勝利！ 

主催：山口市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

   （名田島コミュニティクラブ） 

共催：名田島自治会連合会、名田島地域交流センター 

【予告】９/１５（日）は芝生化１０周年記念行事！ 

 名田島小学校のグラウンドが芝生になって、令和６年で１０周年を迎えます！それを記念して名田島

小学校のグラウンドでイベントを開催します！ 

実施日 ：令和６年９月１５日（日） 

時 間 ：午後５時ごろ開始予定 

場 所 ：名田島小学校グラウンド 

メインイベントは 

「星空上映会」！！ 
子どもから大人まで楽しめる 

アニメを放映予定です！ 

詳しくは次号のセンターだよりでお知らせします！ 

名田島小学校で芝刈り体験が行われました！ 

肺がん（結核）検診のお知らせ 

 がんの早期発見に向け、集団検診を実施します。早期のがんは自覚症状がないことが多いため、定

期的な検診受診が必要です。４０歳以上で、職場等で検診・人間ドック等を受ける機会のない方はぜ

ひ受診しましょう。 

 受診の際は必ず、がん検診等受診券（５月下旬発送）をご持参ください。 
 

肺がん（結核）検診 
■場所 ： 山口南総合センター 多目的室 

■日時 ： 令和６年９月３日（火）９～１５時（１２～１３時は除く） 

      ※例年９～１0時頃までは大変混雑するため、１０時以降または午後からの受診がお勧めです。 

■負担金：３００円(令和６年４月１日時点で４０、４５、５０、５５、６０歳の方、６５歳以上の方は無料） 

■予約 ：不要 

 

喀痰
かくたん

検査（肺がん検診と同時に受診できます。） 

■対 象：肺がん検診受診者のうち、５０歳以上で喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上の方 

■負担金：７００円（７０歳以上の方、「後期高齢者医療被保険者証」を提示された６５～６９歳の方、７０ 

歳未満で市民税非課税世帯の方（要事前申請）は自己負担金が５００円です。） 

 

肺がん検診時の注意点 

■がん検診等受診券の５ページ「肺がん（結核）検診問診票」をご記入の上、ご持参ください。 

■妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。 

■検査時は上半身裸又は無地のシャツでの撮影となります。 

■金属、ボタン・プリント・刺繍のあるシャツは着用しないでください。 

 

※荒天時は、延期または中止となる場合があります。 

 

【問い合わせ】山口市小郡保健福祉センター TEL 083-973-8147 

 ７月９日（火）、名田島小学校で５・６年生が芝生グラウンドの芝刈りを体験しました。子どもたち

は、しばもり隊の皆さんに芝刈り機の扱い方や、真っ直ぐ進むためのコツなどを教わりながら、約１時

間作業を行いました。暑い中の作業、皆さんお疲れ様でした。 



 山口市南部９地区連携事業「アウトドアヨガ in 南部」 

ナイトヨガ（佐山）＆月見ヨガ（阿知須）参加者募集！ 

山口市南部フリーマーケット「めるこみ」のご案内 

夜空を見ながら、身体も心も整えてみませんか。運動初心者さんにもやさしい教室です。 

〇 日  時  ９月１７日（火）１９時～２１時 

〇 場  所  阿知須地域交流センター （山口市阿知須２７４３） 

        ※雨天時は交流センター大ホールで行います 

○ 対  象  山口市南部地域在住・在勤の女性 

        （陶､鋳銭司､名田島､二島､嘉川､佐山､小郡､秋穂､阿知須） 

〇 講  師  木原 ちゃこ先生      

○ 定  員  ２０人（先着順） 

〇 無料託児  場所：阿知須地域交流センター和室 

  （希望者）  

○ 参 加 費  １，０００円（軽食代込み） 

○ 持 参 物  ヨガマット、タオル、飲み物、レジャーシート 

       ※ヨガマットとレジャーシートは貸出可 

〇 申込期間   ８月２７日（火）０時 ～ ９月１０日（火）２３時５９分 

〇 申込方法   二次元コードから電子申請 

〇 問合せ    阿知須地域交流センター TEL 0836-65-2022 

芝生で月を見ながら、身体も心も整えてみませんか。運動初心者さんにもやさしい教室です。 

【９/１７申込みはこちらから↑】 

〇 日  時  ８月２８日（水）１９時～２１時 

〇 場  所  佐山地域交流センター 屋上（山口市佐山２７２６－１） 

        ※雨天時はセンター会議室１・２で行います 

○ 対  象  山口市南部地域在住・在勤の女性 

        （陶､鋳銭司､名田島､二島､嘉川､佐山､小郡､秋穂､阿知須） 

〇 講  師  木原 ちゃこ先生      

○ 定  員  １０人（先着順） 

〇 無料託児  場所：佐山地域交流センター和室 

  （希望者）  

○ 参 加 費  １，０００円（軽食代込み） 

○ 持 参 物  ヨガマット、タオル、飲み物、レジャーシート 

       ※ヨガマットとレジャーシートは貸出可 

〇 申込期間   ８月７日（水）０時 ～ ８月２１日（水）２３時５９分 

〇 申込方法   二次元コードから電子申請 

〇 問合せ    佐山地域交流センター TEL 083-989-3525 
【8/28 申込みはこちらから↑】 

日 時：８月１１日（日）９：00～1２：00 

場 所：二島地域交流センター 

問合せ：二島コミュニティクラブ事務局 藤田 090-6842-3616 

 

南部のローカルなフリマです。農家直販店や日用品の安売り販売、チョコレート

のつかみ取り、お楽しみ抽選会、似顔絵、子ども向けイベントなどを予定していま

す。ぜひお越しください。 

 
名田島地域交流センター  
〒７５４‐０８９２ 山口市名田島１２１８番地１ 

地域担当：ＴＥＬ 08.3-972-6720 ＦＡＸ 083-972-6731 

行政窓口：ＴＥＬ 083-972-0710 ＦＡＸ 083-974-2010 

山口市家庭教育講座 受講生募集！ 

交流センター新刊図書紹介＆ぶっくん巡回日 

わが子に伝えたい「生」と「性」のお話 

  

「命の大切さ」や「生きることの素晴らしさ」「自分も相手も大切にする気持ち」、「生」と「性」、

「心」と「体」など、子どもたちに伝えていきたい大切なお話です。 

【日 時】 令和6年9月25日（水）１０時～１２時 

【場 所】 大歳地域交流センター（矢原1407番地5） 

【講 師】 江藤 美知子 氏  

【対 象】 小・中学生の保護者３０人程度 

【持ち物】 筆記用具 

【託 児】 無料（要申し込み） 

申 し 込 み 受 付     令和6年8月1日（木）～ 9月13日（金）  

抽選結果のお知らせ    令和6年9月17日（火）～ 9月19日（木） 

①市ウェブサイトのお申し込み用メールフォーム 

②電話（☎083-934-2866） （①または②の方法で、お申し込みください） 

※お申し込み多数の場合は抽選で受講者を決定します。 

  抽選結果は当落どちらでもご連絡いたします。期間内に結果が届かなければ、お問合せください。 

     お問合せ先【山口市教育委員会 社会教育課（☎ 083-934-2866）】 

【子そだてマナビィ】 

★８月のぶっくん巡回日★   日時：８月９日（金）、２３日（金） 

               時間:１４：１０～１４：５０ 

               場所：名田島いきいきやかた 

『ツミデミック』 

 

 一穂ミチ（著） 

 

第１７１回 

 直木賞受賞作品！！ 

『サンショウウオの四十九日』 

 

  朝比奈秋（著） 

 

  第１７１回   

   芥川賞受賞作品！！ 


